
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

樂善堂文吳泳沂幼稚園 

學校名稱 
 

2024-2025  K2-K3 

學年  年級 
 

活動名稱 

舞龍醒獅體驗活動 

 
 

活動目標 

⚫ 認識中國民間藝術「舞龍」、「醒獅」的特別之處 

⚫ 學會在團隊中協作，增強集體意識 

⚫ 了解和體驗中國傳統文化，增強對文化的認同 

⚫ 通過參加表演和活動，增強幼兒的自信心 

⚫ 學習及欣賞舞龍、醒獅的不同動作 

⚫ 培養幼兒舞龍、醒獅的紀律觀念 
 
 

活動簡介 

⚫ 本園邀請富經驗的龍獅隊導師到校教授 K2-K3有興趣參與舞龍、醒獅隊的幼兒學習舞龍、

醒獅動作 

⚫ 導師於活動前先向幼兒講解舞龍、醒獅的知識，如：舞龍、醒獅是什麼、舞龍、醒獅的裝

備及操作方式 

⚫ 然後安排幼兒觸摸和操弄裝備，如嘗試令獅頭擺動、眨眼、學習舞龍技巧等…藉此引起幼

兒的學習興趣 

⚫ 其後請幼兒拿著溢滿水的水瓶，嘗試跟隨鼓樂做出不同的舞龍、醒獅動作，讓他們感受到

獅頭、龍身的重量及舞獅的節拍 

⚫ 熟習動作後，便加入真實的舞龍、醒獅與同伴合作完成不同隊形 

⚫ 最後，校方安排醒獅隊和舞龍隊在不同的場合進行表演，如：「心繫家國 3.0」聯校國民教

育系列活動、周年慶典、新春活動等 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


